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Speiseplan für die Woche vom 26.01. bis 30.01.2026 
 
 

Montag: Vegetarischer Gemüseeintopf6, Scheibe 
BrotA2, Joghurt 
 

Dienstag:  Leberkäse3,I,J mit Kartoffelmus6,G und 
Rohkostsalat 
 

Mittwoch: NudelnA1,C mit GemüserahmsauceG 

 

Donnerstag: Hähnchenfilet mit Gemüsereis 

Freitag: KräuterquarkG,J mit Kartoffeln6 und 
GewürzgurkeJ 

 
 
Zusatzstoffe/ Inhaltsstoffe Allergene 
1 mit Farbstoff A1 enthält Weizen 
2 mit Konservierungsstoff A2 enthält Roggen 
3 mit Nitritpökelsalz A3 enthält Gerste 
4 mit Phosphat B enthält Krebstiere 
5 mit Geschmacksverstärker C enthält Ei/ Eibestandteile 
6 mit Antioxidationsmittel D enthält Fisch/ Fischerzeugnisse 
7 mit Süßungsmittel E enthält Erdnüsse 
8 enthält Phenylalaninquelle F enthält Soja 
9 geschwefelt G enthält Milch/ Milchbestandteile 
10 geschwärzt H1 enthält Mandeln 
11 koffeinhaltig H2 enthält Haselnüsse 
12 chininhaltig H3 enthält Walnüsse 
13 gentechnisch verändert I enthält Sellerie 
14 Schwefeloxid/ Sulphide J enthält Senf 
 K enthält Sesam 
  

 
Änderungen vorbehalten! 

 


